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SONDAGE 
à découvrir  
à l’intérieur

ÉDITO SPÉCIAL :

Le sport à l’honneur au lycée 
Albert Camus-Sermenaz :

Tout savoir sur l’équipe d’EPS, 
l’Association sportive, les infrastructures, 

et la section sportive rugby…

Reporters en immersion dans la vie sportive du lycée.

GASTRONOMIE

Tout savoir sur la cantine du lycée : les petits « tips » à connaître sur la 
restauration scolaire. À vos fourchettes : nos experts culinaires de Rillieux vous 
disent tout sur les « bons plans déjeuner » du quartier !

CULTURE

Venez découvrir la mystérieuse Madame Palénius-Françon : le CDI 
n’aura plus de secrets pour vous ! Des conseils lecture en prime…

2nde F2O   2nde F2O



 MODEI

SPORTSWEAR, FASHION, HIPSTER, SOFT GIRL… :
Tout savoir sur les différents styles vestimentaires des jeunes en 2021.

           Sportswear ?

- survêtements,
joggings amples
ou basiques
- ensembles de la 
même couleur
- baskets sportives
- matières :
coton ou velours
- marques fréquentes :
Nike, Adidas,
Lacoste, Jordans…

C’EST LE STYLE

INTERMEDIAIRE ENTRE

L’URBAIN ET LE

SPORTIF.

Fashion, chic ?

- vêtements unis
- style « classe »

- costumes, tailleurs, blazers, chemises
- coupes cintrées

- chaussures de ville, cirées ou en daim 

Casual ?

- style le plus simple
- t-shirt en coton

- jean bleu
- chaussures de ville

ou baskets
- coupes droites

« CASUAL » SIGNIFIE

« DECONTRACTE »
EN FRANÇAIS :

C’EST UN STYLE

QUI SE PORTE

SANS REFLEXION,
NI PRISE DE TETE !

Gothique, émo ?

- vêtements noirs ou sombres
- peau blanche

- contour des yeux noirs
- grosses chaussures (type « Docks »)

- inspiration du style « punk »
- vêtements sophistiqués

CE SONT DEUX STYLES QUI NE SONT PAS 

EXACTEMENT LES MEMES, ET QUI TIRENT LEUR 

ORIGINE DE STYLES MUSICAUX.

Journalistes :
Ymane et 

Leyna



SONDAGE : Quel est le look préféré des lycéens de Camus-Sermenaz cette année ?

Le résultat est sans appel : les styles les moins appréciés des lycéens sont le style gothique et le style émo.
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Streetwear, hipster ?

- vêtements amples
« oversize »
ou jean slim
- casquette
- baskets

- cheveux détachés

« STREET » = RUE

Bohème ? ?

- vêtements amples, en
tissu (robe, sarouel)
- lainages
- fleurs dans les cheveux
- cheveux détachés

C’EST UN STYLE HIPPIE

HERITE DE « MAI 68 »
ET DE LA PERIODE

« WOODSTOCK »

Soft Girl / Boy ?

- couleurs flash
- matières et coupes

confortables
-  motifs « girly »

ou enfantins
- style artificiel

proche de la  K-pop
- crop-top et

hauts moulants (girl)
- old school,

old fashion (boy)



 CULTUREI 

Interview de madame Palenius-Françon 
professeure documentaliste du lycée. 

Itw réalisée par Raffaele VITTORELLI. 

 
R.V : Depuis combien de temps êtes-vous professeure documentaliste ? Et en poste dans 

ce lycée ? 

 
C.P.-F. : Je suis au lycée depuis 8 ans, et professeure documentaliste depuis 16 ans. 
 

R.V. : Comment êtes-vous devenue professeure documentaliste ? Avez-vous effectué 
d’autres métiers auparavant ? 

 
C.P.-F. : J’ai été professeure d’histoire-géographie avant, puis ai passé le CAPES (concours) de 
professeure documentaliste. 
 

R.V. : Quel est le rôle d’un(e) professeur(e) documentaliste dans un établissement 
scolaire ? Pour quoi peut-on aller le ou la voir ? 

 
C.P.-F. : Apprendre à élaborer un regard critique face à l’information, initier à la recherche 
documentaire, gérer et organiser le fonds documentaire du CDI, et les événements culturels. 
 

R.V. : Quels sont les horaires du CDI ? 

 
C.P.-F. : Ils ne sont pas encore tout à fait définis, mais, globalement, le CDI sera ouvert tous les jours 
de 9h à 16h30. 
 
R.V. : Pouvez-vous occuper seule le rôle de professeure documentaliste dans un si grand 

lycée ? 
 

C.P.-F. : C’est dommage effectivement que nous ne soyons pas deux à plein temps pour mieux gérer 
un si grand CDI… 
 
R.V. : Quels sont les types de livres les plus empruntés par les élèves à l’heure actuelle ? Y 

a-t-il un livre ou une saga particulièrement en vogue à l’heure actuelle ? 
 
C.P.-F. : Les livres les plus empruntés sont les mangas et notamment les séries « Promised 
neverland » et « Spyx family ». Les romans les plus lus sont ceux de « fantasy » comme la saga « Miss 
Perigrine ». 
 
R.V. : Quel conseil de lecture voudriez-vous donner aux élèves ? Une nouveauté 
disponible au CDI ? 

 
C.P.-F. : « Les impatientes » de Djaili Amadou Amal (prix Goncourt des lycéens 2020) : livre coup de 
poing sur les mariages forcés. 



ICULTUREI

SONDAGE : Que préfèrent lire les lycéens de Rillieux à l’heure actuelle ?

OU SE CULTIVER PRES DU LYCEE CAMUS-SERMENAZ ?!

Qui peut l’obtenir et comment ?
Tous les lycéens, en faisant une demande en ligne sur le site de la 
Région.

À quoi peut-il servir ?
Aller au cinéma (5 places à 1€), 30€ de spectacles (concert, 
théâtre…), accès gratuit aux musées, 30€ de réduction à une 
licence sportive, contre des missions d’engagement volontaire, 
réductions au BAFA ou permis, entre autres… !

Lectures 
Romans (Twilight, Le passe-miroir, Vingt mille 
lieux sous les mers, Hunger Games, The 100…) 

Mangas (One Piece, The Promised Neverland, 
Naruto, Demon Slayer, L'attaque des titans, 
Bleach, Death Note, Jojo's Bizar Adventures…) 

BD (Le bleu est une couleur chaude, Titeuf, Lucky 
Luke, Tintin...) 

Journaux (Mediapart, Alter Eco, L'équipe, Le 
Monde…) 

Autres (comics, magazines, webtoon…) 

Le Pass’Région

Cinéma

Médiathèque

Centre Chorégraphique National



ISPORTI

L’équipe d’EPS du lycée : qui sont-ils ?!

Journalistes :

M. DUPUY

! Sport pratiqué :
handball

MME ARNOUX

! Sports pratiqués :
basketball, trail, 
VTT

M. ABIVEN

! Sports pratiqués :
handball, course d’orientation

M. BORNU

! Sport pratiqué : tennis

MME DESNOYERS

! Sport pratiqué :
cirque (monocycle)

MME LYONNET

! Sport pratiqué : gym, 
fitness, course à pieds, 
natation



ISPORTI

ZOOM sur la section sportive RUGBY du lycée :

L’élite sportive du lycée Camus-Sermenaz

La section sportive rugby est 
constituée d’élève ayant un emploi du 
temps aménagé (ex : libérés à 16h
maximum en fin de journée), afin de 
se consacrer à leur pratique sportive. 
Ils ont en effet du temps de « libre » 
pour aller soit en salle de 
musculation, soit à leurs 
entrainements  

entraînements de rugby au stade du 
Loup Pendu. Le lycée a en effet établi 
un partenariat avec le Rugby Club de 
Rillieux (RCR).



ISPORTI

L’AS (Association sportive) : une chance inouïe pour les lycéens

L’Association 
Sportive est un dispositif 
facultatif mis en place 
par les professeurs
d’Éducation Physique et 
Sportive, en dehors des 
plages horaires de cours
(tous les jours entre 
12h30 et 13h45, ainsi 
que le mercredi après-
midi), pour tous les 
sportifs du lycée, élèves 
et personnels : cela 
concerne aussi bien ceux 
qui voudraient 
découvrir un nouveau 
sport à moindre coûts, 
que ceux qui souhaitent 
se perfectionner dans un 
sport qu’ils pratiquent 
déjà au quotidien.

L’AS est un lieu 
de convivialité, de 
plaisir et de rencontres 
autour des pratiques 
sportives que ce soit au 
sein du lycée ou lors des 
rencontres UNSS. 
compte en moyenne 280 
élèves (c’était le cas 
encore il y a deux ans). Il 
propose une gamme très 
variée de sports, comme 
la musculation, le 
football, le basketball, le 
tennis de table, le
handball, le badminton, 
le volleyball…

Pour s’y inscrire, 
il suffit de payer 25€
pour pratiquer toute 
l’année, même en 

compétition : un tarif 
qui défie toute 
concurrence, notamment 
par rapport à la pratique 
sportive en club, 
souvent bien plus 
coûteuse !

Venez nombreux 
à l’Assemblée générale
de l’AS en salle de 
muscu le 5 octobre
2021 : elle permettra de 
faire le bilan sportif et 
associatif de l’an dernier, 
de programmer les 
élections du bureau de 
l’AS et de lancer cette 
nouvelle année sportive. 
Tous les élèves du lycée 
sont évidemment les 
bienvenus !



VIE DU LYCÉEI

Les « personnalités » du lycée Camus-Sermenaz…

C’est la proviseure,
Madame Durand, qui 
gère le lycée Camus-
Sermenaz pour la 
troisième année 
consécutive. Son rôle, 
en tant que proviseure,
est d’assurer la 
coordination entre les
équipes de professeurs 
et les personnels du 
lycée, de mettre en 
place les plannings de 
travail, et de superviser 
l’ensemble du travail. 

Le lycée compte aussi 
deux proviseurs 
adjoints, pour l’aider 
dans ses tâches :
Monsieur Rondot pour 
le pôle général et 
technologique, 
madame Gerboud pour 
le pôle professionnel. 
Bras droits de la 
proviseure, ils sont
également en charge 
des emplois du temps
des professeurs et 
élèves, et occupent de 

nombreuses autres 
fonctions directement 
liées au bon 
fonctionnement du 
lycée. Dans le lycée, on 
compte cette année 
plusieurs CPE : Mme 
Fernandez (pôle pro et 
BTS MOS), M. Zitouni 
(1ère et Tales G), Mme 
Hamadi (1ère techno, 
Tales techno et BTS 
sauf MOS), Mme 
Tourniquet (2ndes G).

Le CVL (Conseil de vie lycéenne) :

Qu’est-ce que c’est et comment y prendre part ?

! Le CVL, à quoi ça sert ?

C’est est une instance où les lycéens sont associés aux décisions de leur établissement scolaire. Le CVL 
est compétent pour débattre des questions sur le travail scolaire et les conditions de vie des élèves
dans les lycées. Le conseil d'administration de l'établissement scolaire le consulte quand il doit traiter 
d'un de ces sujets.

! Qui dirige le CVL et de qui est-il constitué ?

Il est présidé par la cheffe d’établissement et constitué à partir d’élus parmi les élèves, représentants de 
l’administration, du personnel du lycée et des parents. Il sera possible de candidater ou de voter pour vos 
représentants… Soyez attentifs aux dates des élections !

! Quels devoirs les élèves du CVL ont-ils ?

Le CVL est obligatoirement consulté sur les sujets suivants : l’élaboration du règlement intérieur, l’organisation 
du travail personnel et du soutien des élèves, l’information liée à l'orientation et aux études scolaires et 
universitaires, la santé, l’hygiène, la sécurité, l’aménagement des espaces destinés à la vie lycéenne, 
l’organisation des activités sportives, culturelles, périscolaires, l’organisation d’événements festifs (bal du lycée, 
etc…). Il peut aussi faire des propositions sur les conditions d'utilisation des fonds lycéens.

Journalistes : @marjane.691 / @Sephh.69 / @Hd.aa69

Le saviez-vous ?
Il y a environ 200 élèves en post-bac dans le lycée Camus-Sermenaz, qui propose 5 BTS différents !



IVIE DU LYCÉEI

PLAN SPÉCIAL NOUVEAUX ARRIVANTS
Se repérer au lycée Camus-Sermenaz : pas si compliqué que ça !
Les principaux points d’intérêt à avoir en tête…

  

PRESENTATION DE L’EQUIPE DE REDACTION !

Qui sont, en réalité, les 2ndes 8, mystérieusement appelés « 2ndes F2O » ?!

Nouveau dispositif depuis cette 
année dans le lycée, la « 2nde F2O », 
coordonnée par Mme Zorman, est une 
classe à part qui regroupe pour 
l’instant 13 élèves aux profils bien 
différents : Adem, Anis, Hind, Ilyan, 
Ismaïl, Leyna, Louka, Marjane, 
Nessim, Raffaele, Sephana, Shteryo et 
Ymane.

« F2O » signifie en fait tout 
simplement « Formation Orientation 
Ouverte ». C’est une classe 
spécialement créée pour les élèves qui 
souhaitent prendre le temps de 
réfléchir à leur orientation, tout en 
cherchant à reprendre confiance en eux 
et dans le système scolaire.

C’est donc une classe de 
découverte, grâce à laquelle un projet 
d’orientation se construit tout au long 
de l’année pour accompagner les 

élèves vers la voie professionnelle, 
générale ou technologique, selon les 
compétences et l’évolution de chaque 
élève. Chaque élève de la 2nde F2O est 
différent et envisage déjà certains 
projets…

Par exemple, Hind hésite entre 
les métiers du soin (médecin ou 
esthéticienne), administratifs 
(secrétaire) et se servira de cette année 
pour se renseigner sur les orientations 
possibles, afin de faire son choix.

Marjane, quant à elle, s’est déjà 
imaginée prothésiste dentaire et va 
réfléchir à la manière d’atteindre son 
but.

Pour finir, Sephana s’orienterait 
plutôt vers les métiers de secrétaire 
paramédicale, voire pharmacienne : 
cette année lui servira alors à se 
renseigner sur les études nécessaires.

Le saviez-vous ?
Le 1er septembre 

2020, les deux 
lycées (Camus 

pour le pôle 
général et 

technologique ; 
Sermenaz pour le 

pôle 
professionnel) ont 

fusionné en un 
seul lycée 

polyvalent, 
Camus-

Sermenaz.
INTERNAT

ADMINISTRATION
CDI

CANTINE



 GASTRONOMIEI 

Des alternatives à la cantine… 
 
Pour ceux qui ne veulent pas manger à la cantine le midi, le lycée Camus-Sermenaz 
est situé dans un quartier qui offre d’autres alternatives. La plupart sont même 
accessibles à pied : 

 

DOMINO’S PIZZA se trouve au 62 avenue de l’Europe 
(à 6 min à pieds du lycée), on y mange pour a partir de 
10€ par personne. Ne passez pas à côté des bons plans 
proposés par l’enseigne, avec une sélection de pizzas 
classiques à 5€. Domino’s propose même désormais 
une pizza « Veggie » et une « Vegan peppina » pour 
s’adapter à tous les régimes alimentaires. 

 
 

À LOS TACOS, au 8 avenue des Nations (à 4 min à pieds 
du lycée), on peut manger une sélection de tacos, 
burgers, paninis, sandwichs (et plein d’autres choses) à 
moindres coûts. En moyenne, les plats basiques à la carte 
se vendent autour de 6€ par personne, mais on note aussi 
quelques prix vraiment intéressants pour les petites 
bourses, comme le « Burger Original » à 2€ ou encore 
tous les assortiments « Tex Mex » de 2€ à 5€. 
 

N’oubliez pas LE FOURNIL DES 5 EPIS, 
une boulangerie sympathique, située juste 
à côté de Los Tacos. Un des grands 
avantages de cette enseigne est qu’elle est 
ouverte dès 6h30 le matin : si vous n’étiez 
pas assez réveillés pour prendre votre 
petit déjeuner le matin, ou que vous avez 
oublié de quoi déjeuner le midi, c’est une 
solution idéale !  

 
D’autres alternatives à la cantine sont également accessibles en bus facilement depuis 
le lycée, comme par exemple X SUSHI à seulement deux arrêts de bus (C2) ou 10 min 
à pieds du lycée, pour ceux qui voudraient faire une petite balade digestive après 
leur repas. Toujours un peu plus coûteux, les restaurants japonais proposent 
cependant une nourriture plus healthy que les autres fastfoods alentours, et 
représentent une alternative intéressante pour une alimentation plus équilibrée. 
 

!



GASTRONOMIEI

La cantine du lycée Camus-Sermenaz.

LOS TACOS

DOMINO’S

X SUSHI

FOURNIL DES 5 ÉPIS

À SAVOIR :

Les plats proposés à la 
cantine sont adaptés à 
plusieurs types de régimes 
(par exemple, poisson et 
viande sont 
systématiquement au 
choix).

Le chef cuistot propose 
même, ponctuellement, des 
plats végétariens !

ée Camus Sermenaz.

QUELQUES CHIFFRES :

• 359 élèves mangent au self 
tous les jours.

• Le lycée compte 970 externes 
(qui mangent au moins une 
fois par semaine à la cantine).

• Il y a seulement 95 internes. 

BON PLAN :

Les élèves commençant à 13h sont 
prioritaires pour manger à la cantine.

Journalistes : Adem, Ilyan et Shteryo.



 DIVERTISSEMENTSI

Sors du labyrinthe,
si tu y arrives…!

Dessin d’un artiste parmi les 2nde F2O : Shteryo ASAN

Charade :
Mon premier est une maladie qui fait vomir.

Mon second est l’inverse de « yes ».
Mon troisième est ce qui se trouve sous la 

croûte du pain.
Mon tout est une rubrique de ce journal !

Qui suis-je ???


